Rosario Meditato in preparazione alla Festa della Madonna —
Parrocchia di S. Andrea 11.08.2026

(Rosario Missionario con i Santi Papi — la presente traccia é stata elaborata da Maria
Cristina Filippi, in collaborazione con i parrocchiani di S. Andrea)

CANTO: E’ L’ORA CHE PIA
E I’ora che pia la squilla fedel, le note ¢’invia
dell’ Ave del ciel.
RIT: Ave, ave, ave, Maria! Ave, ave, ave,
Maria!
Introduzione:

<<|| Santo Rosario &€ una preghiera devozionale di tradizione cristiana. Durante la sua
recita si ripercorrono e si meditano i momenti principali della vita di Gesu e di Maria,
chiamati misteri. Il nome significa "corona di rose", un dono spirituale simbolico offerto a
Maria.

La parola Rosario deriva dal latino “rosarium”, ovvero “corona di rose”. Nella simbologia
cristiana, la rosa rappresenta purezza, bellezza e sacrificio. Offrire un Rosario alla
Madonna & come intrecciare con le mani una corona di rose (preghiere) e porgerla a Lei
con amore filiale.

Le radici storiche del Rosario: tra fede popolare e tradizione monastica

Il Rosario nasce nel cuore del Medioevo, tra il Xll e il Xl secolo, in un tempo in cui la
devozione mariana conosceva un grande sviluppo. In quel periodo molti non sapevano
leggere e le Sacre Scritture erano prerogativa dei monasteri, i monaci cistercensi e gli
ordini mendicanti offrirono al popolo una via semplice e potente per pregare: una
preghiera che univa le labbra, il cuore e le mani, accessibile a tutti, colti e umili.

Mentre i religiosi recitavano i 150 Salmi in latino, i fedeli piu semplici recitavano 50 o 150
Ave Maria, arricchite da Padre Nostro e gesti di profonda devozione come le
genuflessioni. Cosi nacque il “Salterio della Beata Vergine”, una forma di preghiera
popolare e al tempo stesso straordinariamente spirituale, capace di innalzare le anime al
cielo con la dolcezza della ripetizione e la forza del’amore mariano.

Per rendere piu agevole questa recita, si diffusero le prime corone fatte di grani o nodi:
strumenti umili, ma carichi di significato, che anticipavano il Rosario come lo conosciamo
oggi. Ogni grano diventa un punto di contatto tra la terra e il cielo, ogni nodo un legame
d’amore tra il cuore del fedele e il Cuore della Madre Celeste.

San Domenico e il dono del Rosario

Secondo la tradizione, fu la Madonna stessa a consegnare il Rosario a San Domenico di
Guzman come arma spirituale contro le eresie e per la salvezza delle anime. Questa
rivelazione segnd una svolta, e il Rosario assunse una struttura sempre piu definita: 15
decine di Ave Maria, suddivise in Misteri che raccontano la vita di Cristo.

Nel XV secolo, la devozione si arricchisce con le prime clausole, meditazioni brevi che
accompagnano ogni Ave Maria e aiutano a contemplare i Misteri con il cuore.

Il Rosario divento presto la preghiera del popolo, ma anche quella di santi, religiosi e
famiglie intere. Una catena di fede che univa i cristiani, generazione dopo generazione.

Traccia per il “Rosario Meditato - Missionario con i Santi Papi” — 11 Settembre 2026 - Pag. 1 di 9



Recitarlo era (ed €) un modo per trasformare ogni momento della giornata in un’occasione
di grazia. Che sia in una chiesa, in una casa o in trincea, il Rosario si fa compagno di
viaggio, testimone silenzioso di fede.

I benefici spirituali del Rosario: una preghiera che cambia la vita

In un mondo frenetico, dispersivo, a volte confuso, il Rosario si rivela piu attuale che mai.
Ecco cinque motivi per cui vale la pena recitarlo ogni giorno:

*Pace interiore: La ripetizione delle preghiere calma I'anima e avvicina al cuore di
Dio.

*Forza e guida: | Misteri del Rosario offrono esempi concreti per affrontare la vita
con fede.

*Protezione spirituale: La Madonna ha promesso grandi grazie a chi recita il
Rosario con amore.

*Unita familiare: Pregare insieme il Rosario rafforza i legami e porta armonia in
casa.

*Atto d’'amore: Ogni Ave Maria € un gesto d’affetto, un bacio spirituale alla Madre
Celeste>> (https://www.mondocattolico.com).

Il Rosario Missionario era molto raccomandato da San Giovanni Paolo Il e pare sia stato
raccomandato prima di lui dal Papa Giovanni XXIII.

L'impostazione di questa traccia € un “cuore a cuore, attraverso Maria Madre della
Chiesa”, con la preghiera ed il pensiero degli ultimi 3 Papi (San Giovanni Paolo I,
Benedetto XVI e Papa Francesco) e con l'attuale Santo Padre Papa Leone XIV,
allargando lo sguardo su tutta la Chiesa Universale rappresentata dai colori dei 5
continenti. Su ogni decina, preghiamo: per il dono della pace e per I'evangelizzazione di
ogni continente. All'inizio, si invoca lo Spirito Santo, che € il <<Maestro interiore della
preghiera> come scritto nel Catechismo della Chiesa Cattolica (CCC 2672)

Si usa la corona con le perline colorate, ma si pud utilizzare anche una qualsiasi corona
del Rosario.

Spiegazione dei colori:
| grani VERDI: sono dedicati all'Africa. Il verde simboleggia il colore della natura, le
foreste e la speranza, ricordando le sofferenze ma anche la disponibilita all'annuncio del
Vangelo.
| grani [R@SSI: sono dedicati alle Americhe. Il colore rosso rappresenta il sangue versato
dai missionari e dai martiri, oltre al colore della pelle delle popolazioni indigene, ricordando
la vivacita del continente.
| grani BIANCHI: sono dedicati all'Europa. Il colore bianco richiama quello della veste del
Papa, indica la vecchia Europa, pregando affinché ritrovi la sua forza evangelizzatrice
originaria
| grani AZZURRI: sono dedicati all'Oceania. Il colore azzurro richiama I'Oceano che
circonda le isole, simboleggiando la diffusione del Vangelo in un continente che attende
una maggiore presenza cristiana.
| grani GIALLI: sono dedicati all'Asia. Il colore giallo richiama quello del sole nascente,
rappresenta l'oriente, la culla delle civilta e un continente giovane ed esplosivo.

Traccia per il “Rosario Meditato - Missionario con i Santi Papi” — 11 Settembre 2026 - Pag. 2 di 9



Inizio del Santo Rosario Missionario:
Pregare lentamente, perché ogni preghiera deve connetterci maggiormente con Dio.

Nel Nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo (facendosi il segno della croce).

O Dio, vieni a salvarmi. Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre, al Figlio e allo
Spirito Santo, com'era nel principio ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera allo Spirito Santo di Papa Benedetto XVI del 24/05/2012
(durante I'Assemblea CEI, pubblicato sul sito VATICAN.VA):

Spirito di Vita, che in principio aleggiavi sull'abisso, aiuta I'umanita del nostro tempo a
comprendere che I'esclusione di Dio la porta a smarrirsi nel deserto del mondo,

e che solo dove entra la fede fioriscono la dignita e la liberta e la societa tutta si edifica
nella giustizia.

Spirito di Pentecoste, che fai della Chiesa un solo Corpo, restituisci noi battezzati a
un'autentica esperienza di comunione; rendici segno vivo della presenza del Risorto nel
mondo, comunita di santi che vive nel servizio della carita.

Spirito Santo, che abiliti alla missione, donaci di riconoscere che, anche nel nostro
tempo,

tante persone sono in ricerca della verita sulla loro esistenza e sul mondo.

Rendici collaboratori della loro gioia con I'annuncio del Vangelo di Gesu Cristo,

chicco del frumento di Dio, che rende buono il terreno della vita e assicura I'abbondanza
del raccolto. Amen.

CANTO “IL 13 MAGGIO?” all'inizio e tra un mistero e l'altro:
I1 13 maggio apparve Maria ai tre pastorelli in Cova
d’Iria.

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria

Misteri Luminosi ( o della Luce) istituiti da San Giovanni Paolo Il (Lettera Apostolica
“Rosarium Virginis Mariae” del 2002, pubblicata su VATICAN.VA)

1) Primo mistero della luce:
Gesu e battezzato da Giovanni nel Giordano.

Dal Vangelo secondo Matteo (3,16-17). Appena battezzato, Gesu usci dall'acqua: ed
ecco, si aprirono i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio discendere come una colomba e venire
sopra di lui. Ed ecco una voce dal cielo che diceva: «Questi € il Figlio mio, 'amato: in lui
ho posto il mio compiacimento».

(CANTO...) Ed ei spaventati di tanto splendore si dettero in fuga
con grande timore!

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria
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Sui grani VERDI: preghiamo per la Pace e per I'Evangelizzazione dell'Africa. (breve
riflessione di Padre Luigi)

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

O Gesu, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le
anime, specialmente le pit bisognose della Tua Misericordia.

O Immacolata dello Spirito Santo, per il potere che I'Eterno Padre ti ha dato sugli Angeli e
gli Arcangeli, mandaci schiere di Angeli con a capo San Michele Arcangelo, a liberarci dal
maligno ed a guarirci.

Maria, Regina della Pace e Stella della Nuova Evangelizzazione, prega per noi.

2) Secondo mistero della luce:
Gesu presente alle nozze di Cana trasforma I’acqua in vino.

Dal Vangelo secondo Giovanni (2,1-5): In quel tempo vi fu una festa di nozze a Cana di
Galilea e c’era la madre di Gesu. Fu invitato alle nozze anche Gesu con i suoi discepoli.
Venuto a mancare il vino, la madre di Gesu gli disse: «Non hanno vino». E Gesu le
rispose: «Donna, che vuoi da me? Non & ancora giunta la mia ora». Sua madre disse ai
servitori: «Qualsiasi cosa vi dica, fatela».

(CANTO...) Miei cari fanciulli niun fugga mai piu, io sono la
mamma del dolce Gesu.

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria

Sui grani [l preghiamo per la Pace e per 'Evangelizzazione delle Americhe. (breve
riflessione di Padre Luigi)

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre...

3) Terzo mistero della luce:
Gesu annuncia il Regno di Dio.
Dal Vangelo secondo Marco (1,14-15): Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella
Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo & compiuto e il regno di Dio &
vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

(CANTO...) Maria Splendente di luce un sole apparia, col volto suo
bello veniva Maria.

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria

Sui grani BIANCHI: preghiamo per la Pace e I'Evangelizzazione dell'Europa, e per |l
Santo Padre e per le sue intenzioni. (breve riflessione di Padre Luigi)

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre....
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4) Quarto mistero della luce:
Gesu si trasfigura davanti ai discepoli.
Dal Vangelo secondo Matteo (17, 1-2): Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni
suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il
suo volto brilld come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce.

(CANTO...) “Dal ciel son discesa a chieder preghiera pei gran
peccatori, con fede sincera”.

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria

Sui grani AZZURRI: preghiamo per la Pace e per I'Evangelizzazione dell'Oceania. (breve
riflessione di Padre Luigi)

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre....

5) Quinto mistero della luce:
Gesu durante l'ultima cena istituisce I’Eucaristia.

Dal Vangelo secondo Matteo (26,26): Ora, mentre mangiavano, Gesu prese il pane,
recitd la benedizione, lo spezzb e, mentre lo dava ai discepoli, disse: «Prendete,
mangiate: questo & il mio corpo».

(CANTO...) In mano un rosario portava Maria che addita ai fedeli
del cielo la via.

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria
Sui grani GIALLI: preghiamo per la Pace e ['Evangelizzazione dell'Asia. (breve
riflessione di Padre Luigi)

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre....
CANTO: Salve Regina

Litanie missionarie
(pubblicate su CONSOLATA.ORG nelle NEWS):

Signore pieta (Signore pieta)
Cristo pieta (Cristo pieta)
Signore pieta (Signore pieta)
Cristo, ascoltaci (Cristo, ascoltaci)
Cristo, esaudiscici (Cristo, esaudiscici)
Padre del cielo, che sei Dio (abbi pieta di noi)
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Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,
Spirito Santo, che sei Dio,
Santa Trinita, unico Dio,

(CANTATE):

Santa Maria (Prega per noi).....
Santa Madre di Dio (Prega per noi).....
Madre di tutti i popoli  (Prega per noij.....
Regina della Pace (Prega per noi).....

Segno della speranza (Prega per noi).....
Grembo della tenerezza (Prega per noi).....
Madre della dolcezza (Prega per noij.....
Regina della Pace (Prega per noi.....

Madre delle giovani Chiese (Prega per noi).....

Madre di ogni battezzato (Prega per noi.....

Madre di ogni uomo di buona volonta (Prega per noi).....
Regina della Pace (Prega per noij.....

Madre di chi lotta per amore dei fratelli (Prega per noi).....
Madre di ogni papa (Prega per noi).....

Madre di ogni mamma (Prega per noi).....

Regina della Pace (Prega per noij.....

Madre di ogni figlio e figlia (Prega per noi).....
Madre dei poveri (Prega per noi).....

Madre dei bambini soldato (Prega per noi).....
Regina della Pace (Prega per noi.....

Madre dei senzaterra (Prega per noi).....

Madre dei bambini lavoratori (Prega per noij.....

Madre delle ragazze costrette alla prostituzione (Prega per noi).....
Regina della Pace (Prega per noi).....

Madre di tutti i condannati a morte (Prega per noi).....

Madre di chi & costretto ad uccidere (Prega per noi.....

Madre di chi & costretto a lasciare la propria terra (Prega per noi).....
Regina della Pace (Prega per noi.....

Sostegno dei missionari del Vangelo (Prega per noi).....
Casa dei ragazzi di strada (Prega per noi).....

Giustizia degli operai sottopagati (Prega per noi).....
Regina della Pace (Prega per noi.....

Rifugio dei profughi (Prega per noi).....

Parola di chi & senza voce (Prega per noij.....
Speranza di chi attende un futuro migliore (Prega per noi).....
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Regina della Pace (Prega per noi).....

Stella dell’'evangelizzazione (Prega per noi.....

Fonte di speranza (Prega per noi).....

Giardino incontaminato di bellezza (Prega per noi).....
Regina della Pace (Prega per noi).....

Profezia di una fede senza confini (Prega per noi).....
Donna accogliente (Prega per noi).....

Compagna di viaggio (Prega per noi).....

Regina della pace (Prega per noi).....

Regina di ogni continente (Prega per noi).....
Regina del rosario (Prega per noi).....
Regina della famiglia (Prega per noi).....
Regina della pace (Prega per noi).....

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, perdonaci Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, ascoltaci Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.

Prega per noi Santa Madre di Dio.
E saremo degni delle promesse di Cristo.

PREGHIERA DI PAPA FRANCESCO:
“A Maria nostra Madre affidiamo la missione della Chiesa. Unita al suo Figlio, fin
dall'Incarnazione la Vergine si € messa in movimento, si € lasciata totalmente coinvolgere
nella missione di Gesu, missione che ai piedi della croce divenne anche la sua propria
missione: collaborare come Madre della Chiesa a generare nello Spirito e nella fede nuovi
figli e figlie di Dio”. (piccolo estratto dal messaggio di Papa Francesco per la Giornata
Missionaria Mondiale 2019, pubblicato su VATIVAN.VA).

Madonna di Fatima, la stella sei tu che al cielo ci guidi,
ci guidi a Gesu.

RIT: Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria

Preghiera tratta dall’Atto di affidamento
al Cuore Immacolato di Maria del Papa san Giovanni Paolo Il

(Fatima, 13 maggio 1982 — pubblicata su VATICAN.VA)

O Madre degli uomini e dei popoli, tu che conosci tutte le loro sofferenze e le loro
speranze, tu che senti maternamente tutte le lotte tra il bene e il male, tra la luce e le
tenebre, che scuotono il mondo contemporaneo, accogli il nostro grido che, come mossi
dallo Spirito Santo, rivolgiamo direttamente al tuo Cuore e abbraccia, con I'amore della
Madre e della Serva, questo nostro mondo umano, che ti affidiamo e consacriamo, pieni di
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inquietudine per la sorte terrena ed eterna degli uomini e dei popoli. In modo speciale ti
affidiamo e consacriamo quegli uomini e quelle nazioni, che di questo affidamento e di
questa consacrazione hanno particolarmente bisogno.

«Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, santa Madre di Dio»!
Non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova! Non disprezzare!
Accogli la nostra umile fiducia e il nostro affidamento!

Oh, quanto profondamente sentiamo il bisogno di consacrazione per 'umanita e per |l
mondo: per il nostro mondo contemporaneo, nell’unita con Cristo stesso!

Oh, quanto ci fa male tutto cid che nella Chiesa e in ciascuno di noi si oppone alla santita
e alla consacrazione! Quanto ci fa male che linvito alla penitenza, alla conversione, alla
preghiera, non abbia riscontrato quell’accoglienza che doveva!

Quanto ci fa male che molti partecipino cosi freddamente all’opera della Redenzione di
Cristo! Che cosi insufficientemente si completi nella nostra carne «quello che manca ai
patimenti di Cristo»

Oh, Cuore Immacolato! Aiutaci a vincere la minaccia del male, che cosi faciimente si
radica nei cuori degli stessi uomini d’oggi e che nei suoi effetti incommensurabili gia grava
sulla nostra contemporaneita e sembra chiudere le vie verso il futuro!

Dalla fame e dalla guerra, liberaci!

Dalla guerra nucleare, da una autodistruzione incalcolabile, da ogni genere di guerra,
liberaci!

Dai peccati contro la vita del’'uomo sin dai suoi albori, liberaci!

Dall’odio e dall’avvilimento della dignita dei figli di Dio, liberaci!

Da ogni genere di ingiustizia liberaci!

Dalla facilita di calpestare i comandamenti di Dio, liberaci!

Dai peccati contro lo Spirito Santo, liberaci! liberaci!

Accogli, o Madre di Cristo, questo grido carico della sofferenza di tutti gli uomini!

Si riveli, ancora una volta, nella storia del mondo linfinita potenza dellAmore
misericordioso!

Che esso fermi il male! Trasformi le coscienze!

Nel tuo Cuore Immacolato si sveli per tutti la luce della Speranza!

PREGHIERA DI PAPA LEONE XIV AL CUORE DI GESU
(pubblicata il 26/06/2025 su VATICAN NEWS):
Signore, oggi vengo dal Tuo tenero Cuore:
da Te che hai parole che mi inflammano il cuore, da Te che riversi compassione sui piccoli
e sui poveri, su coloro che soffrono e su tutte le miserie umane.

Desidero conoscerti di piu, contemplarti nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te
e dalla carita con cui ti sei lasciato toccare, da ogni forma di poverta.

Ci hai mostrato 'amore del Padre amandoci senza misura, con il Tuo Cuore, divino e
umano.
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Concedi a tutti i Tuoi figli la grazia dell'incontro con Te.

Cambia, plasma e trasforma i nostri piani, affinché possiamo cercare solo Te, in ogni
circostanza:

nella preghiera, nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana.

Da questo incontro, mandaci in missione: una missione di compassione per il mondo,
dove Tu sei la fonte da cui scaturisce ogni consolazione.

Amen.

(PREGHIERA DI SAN FRANCESCO D'ASSISI A MARIA):

Ave, Signora, santa regina

santa madre di Dio,

Maria che sei vergine fatta Chiesa

ed eletta dal santissimo Padre celeste,
che ti ha consacrata

insieme col santissimo suo Figlio diletto
e con lo Spirito Santo Paraclito;

tu in cui fu ed é ogni pienezza

di grazia e ogni bene.

Ave, suo palazzo,
ave, suo tabernacolo,
ave, sua casa.

Ave, suo vestimento,
ave, sua ancella,
ave, sua Madre.

E saluto voi tutte, sante virtu,
che per grazia e illuminazione
dello Spirito Santo

venite infuse nei cuori dei fedeli,
perché da infedeli

fedeli a Dio li rendiate.

CANTO: SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; Santa Maria del cammino sempre sara con te.

RIT: Vieni, 0 Madre, in mezzo a noi, vieni Maria quaggin. Cammineremo insieme a te verso la
liberta.

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambiera", lotta per un mondo nuovo, lotta per la verita! RIT.
Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; offri per primo la mano a chi ¢ vicino a te. RIT.

Benedizione finale di Padre Luigi
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